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Isarauenstraße 48, 82481 Mittenwald
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Caritas-Zentrum, Dompfaffstraße 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Programm
Januar bis April 2024



Familiencafé
Offener Treff für (werdende) Mütter, Väter sowie andere Bezugs-
personen und Kinder. Hier könnt ihr bei einer Tasse Kaffee oder
Tee in lockerer Atmosphäre den Vormittag genießen, Kontakte
knüpfen und euch untereinander austauschen. Währenddessen
haben die Kinder die Gelegenheit, Neues zu entdecken und
gemeinsam zu spielen.

Wer: (Werdende) Eltern und andere Bezugspersonen mit Kindern
Wann: Dienstags, 9:30-11 Uhr
Wo: Mittenwald, Touristinfo 1. OG:
16.1. | 20.2. | 12.3. | 23.4.
Krün, Rathaus EG:
23.1. | 27.2. | 19.3. | 30.4.

Spurensuche
Im Winter kommt die Natur zur Ruhe, aber nicht ganz. Hier und
da finden sich Spuren von Tieren, die auch in der kalten Jahreszeit
aktiv sind, um nach Futter oder Schutz zu suchen. Spielerisch
erkunden wir die Umgebung und sammeln Hinweise, die uns die
Geschichte der Lebensweise unserer Tiere im Winter verraten.

Wer: Eltern und andere Bezugspersonen mit Kindern ab 6 J.
Wann: Sonntag, 21.1., 13:30-15:30 Uhr, Ausweichtermin bei
schlechtem Wetter: 4.2. (Anmeldung bis 12.1.)
Wo: Wallgau, Wanderparkplatz an der Isar
Referent: Danny Böttger, Biologe und Naturpädagoge

Vorlesenachmittag
Gemeinsam werden wir fantastische Geschichten erleben und in
die aufregende Welt der Bücher eintauchen. Freut euch auf
spannende Abenteuer, lustige Erzählungen und bunte Bilder-
welten.

Wer: Eltern und andere Bezugspersonen mit Kindern ab 3 J.
Wann: Dienstags, 16:30-17:30 Uhr
Wo: Mittenwald, Gemeindebücherei im Bürgerhaus: 
6.2. | 27.2. | 19.3. | 23.4.
Wallgau, Gemeindebücherei im Haus des Gastes: 
23.1. | 20.2. | 12.3. | 16.4.



Fit in Erster Hilfe am Kind
In diesem Kurs werden praxisnahe Fähigkeiten vermittelt, um den
Umgang mit Notfallsituationen bei Kindern zu verbessern. Der
Kurs behandelt verschiedene Aspekte, darunter die korrekte
Wundversorgung, die Behandlung unterschiedlicher
Verletzungen sowie das angemessene Verhalten bei akuten
Erkrankungen. Das Ziel besteht darin, dein Wissen und deine
Fertigkeiten zu stärken, damit du in kritischen Momenten
besonnen handeln kannst.

Wer: (Werdende) Eltern und andere Bezugspersonen
Wann: Montag, 11.3., 18-21 Uhr (Anmeldung bis 3.3.)
Wo: Mittenwald, BRK, Am Anger 26
Kosten: 15 Euro pro Teilnehmer (Mindestteilnehmerzahl: 10)

Masken basteln
Gemeinsam werden wir Maskenrohlinge in einzigartige
Kunstwerke verwandeln, indem wir die Masken fantasievoll mit
Gips formen, bemalen und schmücken. Auf diese Weise
erschaffen wir ganz eigene venezianische Meisterwerke.

Wer: Eltern und andere Bezugspersonen mit Kindern ab 6 J.
Wann: Freitag, 2.2., 15-17 Uhr (Anmeldung bis 26.1.)
Wo: Mittenwald, Karwendel-Grund- und Mittelschule, Treffpunkt
Pausenhof
Referentin: Manuela Dilly, Künstlerin und Kunstpädagogin

Gesprächsrunde Kindersprache
Wenn Kinder sprechen lernen, geschieht das im Zusammenspiel
mit Bewegung, Sehen, Verstehen, Spielen, sozialem Kontakt und
Denken. Erfahre, wie du dein Kind im Alltag beim Spracherwerb
unterstützen kannst, denn Kindersprache ist ein wichtiges Thema
für die umfassende Entwicklung von Kindern. Nach einem Vortrag
besteht die Möglichkeit zum Austausch über dieses faszinierende
Thema.

Wer: Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern bis 6 J.
Wann: Donnerstag, 25.4., 17-19 Uhr (Anmeldung bis 19.4.)
Wo: Mittenwald, Touristinfo 1. OG
Referent: Sascha Zell, Logopäde und Leitung der logopädischen
Praxis sprachstad’l in Mittenwald



Der Familienstützpunkt ist für alle Familien da. Wenn du Hilfe
brauchst, zum Beispiel, weil du Unterstützung bei der Barrierefreiheit
benötigst oder jemanden, der dir hilft, die Sprache zu verstehen, damit
du an den Angeboten teilnehmen kannst, dann sag es mir einfach. Ich
möchte, dass alle mitmachen können. Sprich mich auch gerne an, wenn
du Ideen hast oder dir etwas wünschst.

Eine Anmeldung ist per E-Mail oder telefonisch möglich. Die Teilnahme
an allen Angeboten ist kostenlos, außer es ist anders angegeben.

Elternsprechstunde
Beratung bei allen Fragen rund ums Familienleben. Du kannst
dein Anliegen schnell und unbürokratisch besprechen, weitere
Informationen erhalten und bei Bedarf eine passende Anlaufstelle
finden. Melde dich gerne, damit wir einen Termin vereinbaren
können. Eine Beratung kann persönlich, telefonisch sowie online
erfolgen und ist selbstverständlich vertraulich und kostenlos.

Wann: Nach Terminvereinbarung
Wo: Krün, Mittenwald, Wallgau

Ab sofort bietet der Familienstützpunkt Onlineberatung an – per
Chat oder Video. Du kannst die für dich passende Beratungsform
bequem von zu Hause aus wählen. Einfach Termin vereinbaren
und los geht's! Falls gewünscht, ist auch anonyme Beratung
möglich, um deine Privatsphäre zu wahren.

Informationen und
weitere Angebote:

caritas-familienstuetzpunkt-isartal.de


